
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pom Pom Blanc ist der Pilz mit den wohl meisten Spitznamen, die er 

allesamt seinem Aussehen zu verdanken hat. Man kennt ihn als Igel-

Stachelbart, Affenkopfpilz und Löwenmähne.  

 

Er ist zwar selten zu finden, aber weit verbreitet, selbst in Ländern wie 

Großbritannien, Dänemark und Ungarn wird er gesichtet. Diese Seltenheit 

ist für Bäume kein erfreulicher Gast, da er zu den Wundparasiten gehört.  

Für den Menschen ist er allerdings eine Wohltat, da er fast alle 

essenziellen Aminosäuren enthält und bei Magen- und Atembeschwerden 

hilft, sowie Nervenleiden lindern kann.  

 

Vor dem Verzehr sollte man ihn nicht waschen, da er sich sonst mit 

Wasser vollsaugt. Am besten in Würfel schneiden und anbraten oder in 

Scheiben geschnitten als vegetarisches Schnitzel genießen. 

 
„Erntefrische Pom Pom Blanc Pilze aus dem Herzen des Wagrams“  

Sind erhältlich bei:  
Im Genuss- und Relaxkeller Lössiade  

3462 Absdorf, in der Absberger Kellergasse  
Tel. Martin Schmit +43 650 8707309 – Bitte fragen Sie nach der 

Verfügbarkeit!  

www.wagrampilzzucht.at 


